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ESCALADE
est un sport que les gens pratiquent pour faire de I'exercice et s'amuser. Les gens font

de l'escalade depuis des siecles. Elle exige de la force, de I'agilité et des compétences en
matiere de résolution de problemes. Vous pouvez escalader des montagnes, des murs,
des arbres et méme des gratte-ciel. L'escalade est exigeante physiquement et

mentalement,
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1 AREMD 1915 M gl
2 TAGHIA 1850 M el 2
3 TAFRAOUTE 1010 M Ggyils 3
4 AKCHOUR 589 M RPN
5  AIN BELMESK 376 M dady pe 5
6  AIN DAKHLA 224 M Wall e 6
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